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Dat is een belangrijke vraag! Ik heb jaren zonder moment-
sleutel gewerkt. Ik dacht dat ik koppelhandjes had. Helaas 
heb ik door schade en schande gemerkt dat dit niet altijd 
werkt... Bouten trillen dan los of breken
Het koppel ligt natuurlijk vooral aan de grootte van de 
bout. Een dikke bout mag en moet harder aangedraaid 
worden dan een dunne.

Waar is het nog meer van afhankelijk:
1. De draadsoort:(Metrisch, UNF of UNC)
2.  Het materiaal, de taaiheid, van de bout en de moer: 

Graad 5 of 8
3.  Wel of geen smeermiddel op de draad. Dat scheelt 

42%!!! Ons originele werkplaatshandboek gaat uit van 
droge montage. 

Draadsoort:
Bijna alle Sprite bouten hebben UNF draad (Unified Fine 
Tread). Dat is een veel fijnere draad dan metrisch. Daar-
door is het benodigde aandraaikoppel veel minder dan bij 
metrische draad. Door de fijne draad trekt de bout veel 
harder. Dit is een van de redenen dat deze UNF bouten 
nog steeds in de vliegtuigindustrie de standaard zijn. UNC 
is veel grover en zit in onze auto’s nogal eens in aluminium: 
Veel voorzichtiger aandraaien dus. Maar ook als het in het 
motorblok zit losjes vastzetten.

Hardheid/taaiheid van de bout:
Op sommige plaatsen is een extra harde graad 8 bout (met 

6 streepjes op de kop) voorgeschreven en nooit voor niets. 
De gewone graad 5 bout heeft 3 streepjes. Taaiere bou-
ten behoeven ook taaiere moeren. Anders draai je deze 
dol. Een taaiere graad 8 bout blijft weliswaar bij een graad 
5 koppel goed vast zitten maar levert niet de berekende 
aantrekkracht. 
RVS roestvast staal bouten zien er mooi uit en dienen om-
dat ze vrijwel altijd onder graad 5 sterkte liggen ten koste 
van alles in onze auto’s vermeden te worden. Ze breken erg 
makkelijk onder continue stress. 

Smeermiddel op de draad:
Ik monteer eigenlijk altijd met cupper slip. Dat koperkleu-
rige vet, ik doe dat met het oog op de toekomst. Er moet 
wel eens weer wat los. Toen ik nog niet wist dat ik dan 42 % 
zachter moest aantrekken, heb ik heel wat bouten en moe-
ren naar de ratsmidee geholpen. Het alternatief is droog 
monteren en wat is droog? Het moment van een beetje 
roestig vet of vies tapeind is iedere keer anders.

Bovenstaande tabel is een simpele samenvatting voor in de 
werkplaats. Alle waarden liggen op 75% van de elastische 
limiet van de bout. Als je boven die limiet komt vervormd 
de bout onherstelbaar. 

de healeydokter
Flip Brühl

Hoe hard, met hoeveel koppel, kan ik het 

beste de bouten van mijn Sprite aantrekken? 

Maakt het uit of ik ze wel of niet smeer?? 
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